Memoria de Actividades

Asociacion de familiares de personas con
diversidad funcional: Caminando

2 de febrero de 2018




El Ayuntamiento de Cabanillas del Campo y
el Club Esfera de la localidad organizaron
una exhibicidn benéfica de gimnasia ritmica
el domingo 12 de febrero. Se celebrd en el
Polideportivo Municipal San Blas, desde las
11 de la mafiana, y el objetivo de la cita
deportiva era recaudar fondos para
financiar a la “Asociacién Caminando”,
entidad que impulsa un proyecto de
formacién e integracién de jovenes con
diversidad funcional en el municipio.

Ademas del Club Esfera de Cabanillas, en la
exhibicidn benéfica participaron también de
modo altruista los clubes de gimnasia Stylo,
de Alovera; Omega Alsan, de Villanueva de
la Torre y Wadalhayara, de Guadalajara
capital, hasta completar la presencia de mas
de medio centenar de gimnastas, en una
jornada que se prolongd hasta las 13:30
horas.
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Este evento viene a incrementar la
colaboracion que el Ayuntamiento de
Cabanillas del Campo nos viene prestando
desde comienzos del presente curso
escolar, con el que se ha puesto en
marcha un proyecto de formacién y ayuda
a jévenes con importantes discapacidades
intelectuales y funcionales. Este acuerdo
ha supuesto que el Ayuntamiento nos
ceda un espacio en el Centro de Dia de
Cabanillas, al que acuden a diario jévenes
con diversidad funcional, mayores de 21
afios, que se encuentran con la dificultad
de haber salido ya de los recursos
especializados  propios del sistema
educativo, pero que no tienen plaza
asignada en centros ocupacionales.

En el plano deportivo, es de resefiar que
esta exhibicion fue la primera actuacién
individual de la temporada para las
gimnastas del Club Esfera.




La diversidad funcional, la discapacidad de
nifos y adultos estd presente en nuestros
dias, y seguro que mirando a nuestro
alrededor conozcamos a alguien que
necesite apoyos.

La iniciativa de hacer visible en nuestra
sociedad, a este colectivo, parte del
Ayuntamiento de Cabanillas del Campo y
de la Herradura de la Suerte en
colaboracién con la Asociacién Caminando
y empresas, como Advanced Medical
Projects, dedicada a la investigacion de
enfermedades poco frecuentes.

Todos ellos, luchan por conseguir
tratamientos eficaces y mejorar la calidad
de vida de nifios, adolescentes y adultos
que requieran de apoyos para poder
realizar actividades rutinarias como el
aseo, ir al colegio, relacionarse con
personas de su alrededor o poder
comunicarse.
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Dia 18 de febrero
Casa de la cultura de Cabanillas
del Campo

11:00 Acividades y juegos para nifios (nos pondremos en la
piel de otros).

12:00 Proyeccién del corto “La Herradura”.Ponencia:
“Asociacion Caminando”.

Mesa redonda integrada por profesionales, padres y
alumnos.

Donativo 3€ a favor de la investigacion de enfermedades
raras y la financiacidn de terapias.

Advanced
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Por ello, iniciativas como la que se llevd a
cabo el dia 18 de Febrero en el municipio
de Cabanillas del Campo, hacen que
tengamos presentes las necesidades que
hay en nuestro entorno, tanto para buscar
tratamientos médicos eficaces que palien
los sintomas, potenciar tratamientos
rehabilitadores como la equinoterapia o
buscar conjuntamente, la inclusién social
desde el aula hasta en el dia a dia.

A lo largo de la jornada se hicieron juegos
destinados a los mas pequefios, donde se
podian poner en el lugar de personas con
diversidad funcional y valorar su esfuerzo
y las capacidades que hacen que dia a dia
superen barreras.

Don Rafael Martinez de Carnero Garcia,
psicélogo que desde el mes de Septiembre
realiza diferentes actividades en favor de
la autonomia personal y la integracién de
las personas con diversidad funcional en el
Centro de Dia de Cabanillas del Campo,
realizd unos ejercicios para todos los
asistentes donde de un forma préctica
evidencid las dificultades y sentimientos
que producen algunas patologias en las
personas que las padecen, invitando a la
reflexion y a una educacién positiva y
adaptada, y al fomento de las relaciones
sociales y la empatia.

La jornada finalizé con la emisién del
documental “LA HERRADURA DE LA
SUERTE”, realizado por el Director de
“LUCHANDO POR LA DIGNIDAD”, Ignacio
Izquierdo, para que a través de iméagenes
podamos ver el esfuerzo v la ilusidn con la
que nifios y nifias practican esta terapia
llegando a convertirse en un deporte para
ellos.



Uno de los objetivos que nos marcamos,
para este programa en septiembre de
2016, es trabajar diferentes habilidades
por medio de las distintas actividades:
expresion corporal, coordinacion,
movimiento (motricidad fina y gruesa),
expresion de sentimientos, comunicacién
no verbal, conciencia espacio-temporal,
emocional, comunicativa, social,
creatividad, responsabilidad, eleccion,
autonomia en diversas situaciones, etc.

Dia de inicio de las practicas de Maria

El dia 26 de enero de 2017 firmamos con
el Instituto de Educacién Secundaria “San
Isidro” de Azuqueca de Henares un
Convenio Centro Docente-Empresa para el
Desarrollo de la Formacion en Centros de
Trabajo, con una duracién 400 horas con
fecha de inicio 9 de marzo y de finalizacién
21 de junio y para el Ciclo Formativo
Grado Superior de Integracién Social.

Los resultados de la experiencia han
sobrepasado todas nuestras espectativas.
Maria ha podido trabajar y poner en
practica todo lo estudiado, y sobre todo el

carifio que le han dado Alicia, Antonio y
Nacho.

En marzo de 2017 hemos implementado
el Taller de Deporte, con el donativo que
nos ha hecho la Escuela de Boxeo La Roca.

Con el Taller de Deporte, aparte de
potenciar y promover las capacidades
personales de las usuarias y usuarios del
servicio, queremos favorecer las relaciones
interpersonales entre los usuarios y
usuarias.




En el mes de mayo se inicié el Taller de
Huerto, con el objetivo de reforzar las
habilidades trabajadas durante el curso.

A peticidn de una de las madres, en junio
hemos iniciado el Taller de Equinoterapia.
Una imagen vale mas que mil palabras,
como lo demuestran estas.




En julio el Taller de Deporte Adaptado
pasa a realizarse en el agua, gracias la
cesidn de las instalaciones municipales por
parte del Ayuntamiento de Cabanillas del
Campo, gracias a su implicacion en el
proyecto estamos obteniendo
importantes avances con nuestros/as

muchachos/as.

En septiembre crece la familia y se
incorpora, al programa desde la localidad
de Villanueva de la Torre, Javi. Desde los
servicios sociales de Villanueva informan a
sus padres de nuestros talleres.
Bienvenido Javi.

En octubre se incorporé Sandra, Técnica
Superior en Integracidén Social, para ayuda
a Rafael en la planificacién y ejecucién de
los talleres.




En noviembre hemos estado en el
Multiusos de Guadalajara jugando a
Boccia, se trata de un juego de petanca
adaptado a personas con diversidad
funcional. Nos lo pasamos genial.

Visita de los Reyes Magos a nuestro taller
de habilidades personales.

Desde la  Asociacién  Caminando
consideramos que el movimiento
asociativo es crucial para la defensa de los
derechos de las personas con diversidad
funcional, por tal motivo, intentamos
participar activamente en todos los
eventos a los que se nos invita.

El dia 20 de Mayo fue muy intenso y
estimulante para nuestra organizacién, ya
que se nos presentd el reto de acudir a
dos encuentros de asociaciones en los
municipios de Cabanillas del Campo vy
Azuqueca de Henares.




Para nosotros no existe la palabra
imposible y disfrutamos de una maifiana
maravillosa en Cabanillas del Campo con
el resto de asociaciones.

En Azuqueca todos juntos, tejiendo y
tejiendo, conseguimos decorar ocho
arboles, transmitiendo a los azudenses
que cohesionados somos capaces de
lograr todo lo que nos propongamos.




En  nuestro caminar nos hemos
encontrado con mucha gente muy
generosa, desprendida y entusiasta en
ayudarnos a conseguir nuestros objetivos.
David, propietario del Bar Galicia, nos
ofrecié su colaboracién para recaudar
fondos para la asociacién en la
concentracion motera que se celebré el
sabado 4 de junio.

16/06/2017

AFRONTAMIENTO DE
SITUACIONES DE ESTRES A
TRAVES DE LA RISOTERAPIA

Afrontamiento de situaciones estresantes paracl
culdador

El viernes 16 de junio, en el Centro Social
Polivalente de Cabanillas del Campo,
organizamos el Taller “Afrontamiento de
situaciones de estrés a través de la
Risoterapia” pilotado magistralmente por
nuestro psicélogo Rafael y con Ia
colaboracién impagable del Ayuntamiento
de Cabanillas del Campo.

El Taller estaba destinado a cuidadores y
familiares de personas con diversidad
funcional.




El objetivo principal del Taller es aprender
a afrontar el estrés a través de la
Risoterapia y asi mejorar la calidad de vida
de la familia.

Rafael apoyandose en situaciones diarias,
que escenificAbamos los asistentes, se
iniciaba el coloquio y el intercambio de
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23 de Junio de 18 a 21 horas

Porque ha sido un afio en ¢l que hemos
sstudiado mucho, mucho Y nos lo merecemos
/en a despedir el afio con nosotros jugando
somiendo, bebiendo y disfrutando con todos
‘us amigos del cole.
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Entrada 1€ a beneficio de la Asociacién Caminando
De Cabanillas del Campo
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Aprendimos que no siempre entendemos lo -H W gresTs )
que nuestros familiares nos quieren

comunicar, lo que les genera a ellos y a

nosotros estrés y a la inversa.

El AMPA del Colegio LA SENDA de
Cabanillas del Campo nos dond la
recaudacion de la Fiesta de Fin de Curso,
que ascendio a 440 euros.

Todos nos fuimos con la idea de repetir el
taller, guante que recogimos y
pretendemos realizarle en el qltimo
trimestre del afio.




Las utopias sirven para caminar y las
personas, como las madres y los padres
del Colegio La Senda, nos ayudan a
levantarnos cuando nos caemos en el
camino.

El dia 26 de junio estuvimos en Faunia 11
familias haciendo terapia con osos
marinos.

La actividad fue subvencionada por la
asociacion:

e Autobus: 100% del coste, 325,00€
e Entrada y terapia: 50% del coste,
308,00€

Esta actividad era la primera que
organizdbamos de estas caracteristicas,
gracias al esfuerzo de nuestra
Vicepresidenta Sara.

Muchas gracias, por apoyarnos en los

proyectos que hemos iniciado.

Fue una jornada de convivencia que muy
dificilmente se nos podra olvidar.




Ha sido tan buena la experiencia que la
tenemos que institucionalizar, clamor de
todos.
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Mil gracias, una mafiana un tanto nublada
y que nos regald unas gotas de la tan
esperada lluvia, ademés de una donacion
de 873 euros del pueblo de Trillo. Este es
el segundo afio que el dia de la bicicleta,
los lugarefios y amigos de esta poblacién
hacen este donativo en favor de nuestra
asociacion mediante la aportacion de dos
euros por cada camiseta entregada y que
edita el Ayuntamiento de Trillo.

Gracias, muchas gracias.




En mayo iniciamos una aventura que
culming el dia 23 de septiembre con la
celebracién del Primer Duatlén Solidario
Caminando por la Inclusién, que tuvo
lugar en Cabanillas del Campo.

Este reto habria sido del todo imposible
de culminar sin el apoyo y ayuda de tanta
y tan buena gente: Concejalia de Deporte
del Ayuntamiento de Cabanillas del
Campo, Patrocinadores, Colaboradores,
Voluntarios, Participantes, Familiares, etc.
No existen palabras para expresar
adecuadamente nuestro agradecimiento a
todos ellos.

| DUATLON SOLIDARIO
“CAMINANDO POR I.A INCLUSION"
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La jornada cumplié con creces todas
nuestras expectativas. EMOTIVA, esta
palabra es la que mas se acerca a lo que
sentimos todos los que disfrutamos de un
dia tan inolvidable.
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El tnico objetivo del evento era apoyar a
personas con diversidad funcional a
superar sus retos vitales, dando a conocer
sus muchas capacidades en un ambiente
ludico y festivo (“Yo no puedo correr pero
si caminar”).

OBJETIVO CONSEGUIDO, no hay mas que
ver la cara de felicidad de todos (alguna
que otra lagrima se escapd).




Pretendiamos que la jornada sirviera para
promover la visibilidad y la plena inclusion
de las personas con diversidad
funcional a través del deporte, y que
quienes asistan disfruten de una manana
divertida, distendida y solidaria.

Categoria Inscritos  Finalizados
Masculina 128 110
Femenina 15 7
Marcha 100 100
Voluntarios 57 57
Totales 300 274

La prueba fue un gran éxito de
organizacion gracias a la implicacién de los
VOLUNTARIOS, asi nos lo han hecho saber
los atletas en incontables mensajes.

Paodium de la Categoria Femenina:

Ana Cano Sanchez 1:18:46
Sara Noren 1:29:15
Vanessa Bourkaib Alcobas 1:32:23




Podium de la Categoria Masculina:

1:01:19
1:01:25
1:01:53

Félix Campos
Sergio Rojas Rodriguez
José Ferrera Ferrera

Estas son las cifras de los esfuerzos y
generosidad de mucha gente:

Importe €

Ingresos
Patrocinadores, colaboradores 6.150,00
Inscripciones duatlén 1.490,00
Donativos 3.093,10

Total ingresos  10.733,10

Gastos
Seguro accidentes -475,37
Mochilas, pancartas, frontis -1.568,16
Trofeos, vallas, tripticos, etc. -640,65
Inscripciones, dorsales, etc. -1.056,11
Total gastos  -3.740,29
(+) Superavit (-) Déficit +6.992,81

ii Muchas, muchas gracias !!



Por dltimo nuestro AGRADECIMIENTO a
los patrocinadores y colaboradores, sin
ellos es imposible acometer una aventura
como esta:

AYTO.CABANILLAS DEL CAMPO
DAGU

OBRAS SOCIAL LA CAIXA
ALTATEC SISTEMAS
LOGISFASHION

SICE

TMC / MANPROJECT
ESPOOL ESMUNAS
ONNERA LAUNDRY

RAYET CONSTRUCCIONES
CENTRAL OPTICA

ALLIANZ LOURDES
ASETEC

AZUTRANS

COMUNICAT

FISIOKID
KARTINGCABANILLAS

LA MALICHE
MULTISERVICIOS ARITIO
PEDIATRIA PARIS

PIES DESCALZOS-CRISTINA
INMOBILIARIA GISMERO
IMPRENTIS

MERIDA BIKES

GRUPO LOGISTICO SANTOS
ANTALIS

GRAFICAS PAMAEN

CMC BIKES

DINAMO GUADALAJARA

SABADO 7 DE OCTUBRE
IXJORNADA POR LA CONVIVENCIA

eN EL PARQUE DE LA QUEBRADILLA

ACCEM, ADA, ACADA. Clara Campoamor, Buscando una esperanra,
Caminando, Chritas, Casa Regional de Andalucia, Comumidad Musuimana de
Aruqueca, AFMNG, Casa Regionsl de Extremadura, Crur Roja,
Guada Acoge, Asoc. imam Al Boukhari, Asoc. Pacha Mama (Madre Trerral,
Konda de Arugueca, Vasil

“AZUQUECA INTECRADORA®

Continua nuestra lucha por la plena
inclusién en la sociedad de las personas
con diversidad funcional.
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CONEXION
ASOCIATIVA

21 de octubre

17 h.-20 h.Jornada de asociaciones

18 h. Inaug ion de la exp

Casa de la Cultura AAA,
www.azuqueca.es/colaboraciéncivdadana Fa'a'aY

tecnica. juventudozuqueca net

La inclusion de las personas con diversidad
funcional es un derecho al que no estamos
dispuestos a renunciar. Tod@s somos
diferentes y es lo que enriquece y
favorece la convivencia. Tod@s
aprendemos de tot@as, y como muestra
un botodn.




El dia 16 de diciembre realizamos la
actividad “ARTEMANIA”, se trataba de un
taller para experimentar con las pinturas,
texturas y sensaciones.

ALLER PARA EXPERIMENTAR CON LAS PINTURAS
TEXTURAS Y SENSACIONES . (QUIERES JUGAR CON
NOSOTROS? PIA 16 PE PICIEMBRE.  TFNO: 645300219

ASTIVAT PRLA MRS ENTTE ¥ § LU TRt T FRATE ATV 3 fRTOL
VS ASTITUAD MU, MAAX 14 M

La actividad la realizaron 10 nifios/as con y
sin  diversidad funcional, compartieron
espacio, trabajo, capacidad y sobre todo
amistad y diversion con toda normalidad.
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El sdbado 30 de diciembre hemos estado
compartiendo una mafana inolvidable con
los alumnos de la Escuela Judo Inokuma,
que organizaron su |l San Silvestre en
favor de nuestra asociacién, donacién que
ascendio a 478 euros.




Azuqueca de Henares a 2 de febrero de 2018

Maria Africa Orea Vazquez
Presidenta

Asociacion Caminando
<

Mil gracias por considerar que las
personas no tienen discapacidad sino
habilidades diferentes.

Juan Jests Borja Alises
Secretario

Asociaz—eﬁrﬁpando



